Etudier I'offre des soins par les arts en
cancerologie.

Marion SALOMON , Chargée de projets DSRC ONCO AURA
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O HISTORIQUE DU SUJET

Pourquoi cette thematique ?




O HISTORIQUE DU SUJET

Etat des lieux des recommandations de ’OMS
sur la place de Uart dans les politiques de santeé

Introduire ou renforcer les mécanismes par
lesquels les institutions de santé ou de soins

& un rapport de novembre 2019, 'OMS reconnait que :

. 3 sociaux prescrivent des programmes ou des
\ "avt p&uf etre béﬂéhqu& pour la santé, activités artistiques
tant physique que mentale.

0 . . Investir dans la recherche, en particulier dans
rgan_lsatlon 7 l'utilisation et l'évaluation accrues des interventions
mondiale de la Santé artistiques

BN Y \'
AN

Impacts observés : Réduction des hospitalisations,

amélioration d’adhérence aux traitements
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) HISTORIQUE DU SUJET

DSRC ONCO AURA

10/10/23 aLyon: 18/10/24 a Montréal :
« Le soin par l’art, de nouvelles « Regards croisés sur lart au 01/04/2025 a Bron : « Soins par
propositions pour les malades, service de la santé : intéréts lart et techniques manuelles et
I’émergence de nouveaux dans les parcours, défis de la corporelles. »
métiers en santé » recherche et perspectives »
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ENQUETE DES PRATIQUES : - R&

SOINS PAR L'ART AURA

Constat : Besoin d'un état des lieux de l'utilisation de l'art comme soin de support

car hétérogénéité sur le territoire.

Menée du 5/08/24 au 23/09/24

diffusion par mail et reseaux sociaux pour les associations et patients

Répondants :

98 directions d’établissements,

o Do
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19 associations de patients,
49 patients
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RESULTATS Etablissements de santé

98 répondants sur 95
établissements adhérents

Possedent une offre SiNON, pourquoi ? Types d'arts proposés :
de soins parlart ?

Priorité a autres soins/services 34,04% Dessin, peinture 33,33%

Oui Manque de RH compétentes 27,66% Musique, chorale 16,67%
26.14 % Manque moyens financiers 27,66% Danse, expression corporelle 16,67%
Autre 10,64 % Ateliers d’écriture dont poésie 11,11%

Théatre, lecture orale 8,33 %
Autre 8,33 % (modelage, photo)

"Durée courte de s¢jours” i ) .
4 Muséo-thérapie 5,56%
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RESULTATS Etablissements de santé LR

Pour quel(s) type(s) de symptome(s) Perception de l'intérét des
ou probléeme(s) de santé ? patients pour ce type de soins ?

Bien-étre psychique 34.69%

Estime de soi 28.57%

Bien-étre physique global 24.49%

Gestion de la douleur 12.24% I
5 6 7 8 9 10

Note sur10 O 1 2 3 4
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CHNRC

RESULTATS Associations

Possédent une offre de soins par Uart ? SiNON, pourquoi

Priorité a autres soins/services 45,45%
Manque de RH compétentes 9,09%
Manque moyens financiers 9,09%

Oui Autre 36,36 %
26.14 %

"Approche parl'art (Aquarelle, Qi Gong, Feldankrais) mais dans le sens de la
convivialité et non a visée "thérapeutique”. [...] Nous portons une attention
particuliere aux diplémes et formation des intervenants qui sont difficiles a
vérifier et a juger. De ce fait, nous privilégions le panier de sos préconisé par
l'Inca pour lequel nous recrutons des professionnels en suivant les
recommandations de formation et de diplébme."
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RESULTATS Associations -NRC

Types d'arts proposés : Les symptémes ou problemes L’intérét global des patients pour ce type
de santé pour lesquels les soins d'offre de soins

par art sont proposés

Dessin, peinture 33,33% 3 _
Musique, chorale 16,67% %
Danse, expression corporelle 16,67% ) . ) 0 o3
Ateliers d’écriture dont poésie 11,11% Ble.n-etre psy.chlqui 31.58% g
Théatre, lecture orale 8,33 % Estime de soi 26.32% 1 1 1 %
Autre 8,33 % (terre, photo) Bien-étre physique global 31.58% S
Muséo-thérapie 5,56% Gestion de la douleur 10.53% 0 0 o 2
S S L O

=)

Note sur 10 4 5 6 7 8 9 10 ©
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RESULTATS Patients et patientes LR

49 ré pOnda Nt.e.S (viales réseaux sociaux)

traités dans les 5 dernieres années

Ont bénéficié d'une offre de soins par l'art ? Auraient souhaité ce type de soins de supports ?

Non 10.34 %

Oui
89.66 %
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RESULTATS

Qui leur a proposé ce type de soins ?
Sur les 13 personnes qui ont répondu (sur 16 qui ont dit oui)

&

Etablissements
de santé
23.08 %

Les deux

46.15 %
@ % Association
30.77 %
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Patients et patientes

Type d’arts dont ils ou elles ont bénéficié

Danse expression
corporelle

10 %
Dessin, peinture

on cree (AN
Expression écrite
5%

Théatre, Musique,

lecture orale chorale
10 % 15 %




RESULTATS Patients et patientes LR

Les symptomes ou problemes de ’intérét des patients pour ce type de soins ?
santé sur lesquels ¢a a été bénéfique

7
Bien-étre psychique 34.69%
Estime de soi 28.57% .
Bien-étre physique global 24.49%
Gestion de la douleur 12.24% 3
:
e
6 7 8 9 10

Note sur10 1 2 3 4 5

sajuaned / sjuaned ap alqWON
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Etablissements de santé Patients Associations

« Différents acteurs a coordonner : avis différents
« Difficulté de connaitre toutes les pratiques

Les freins :

* "Priorité donner a d'autres soins ou services" majoritaire :
Est-ce qu'ily aurait un sens a le mettre en priorité ?

« Validité et efficacité des pratiques = Confiance

L'offre :

* "Dessin, peinture" : majorité, commun

* Pasd'effets secondaires toxiques = un complément

* Pourles douleursirréductibles = solution complémentaire

Le DSRC dans sa mission = Accompagner et protocoliser ce type de proposition.
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CONCLUSION
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MERCI POUR VOTRE ECOUTE!
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